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L’innovativa tecnologia laser, che riduce i disturbi 
legati alla menopausa, ha migliorato la qualità della 
vita delle pazienti, riducendo nell’88% dei casi trattati 
il dolore durante i rapporti sessuali. 

E’ quanto risulta dai risultati clinici ottenuti dai primi 
120 casi trattati dall’UOC di Ostetricia e Ginecologia 
dell’Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino 
con la nuova tecnologia MonnaLisa TouchTM, messa a 
punto dalla DEKA, azienda leader nella progettazione 
e nella produzione di laser e sistemi di luce per 
applicazioni in campo medicale.

I dati sono stati presentati in occasione del convegno 
medico “Nuova tecnologia laser per il ginecologo” 
organizzato da DEKA all’Hotel San Giuseppe nella 
Repubblica di San Marino. 

La UOC di Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale 
di Stato della Repubblica di San Marino ha eseguito 
trattamenti laser MonnaLisa TouchTM dalla fine del 
mese di gennaio 2013. 

A tutte le pazienti è stata proposta una sola applicazione 
laser, riservandosi di valutare durante la visita di 
controllo, l’eventuale necessità di ripetere la metodica 
in caso di persistenza o scarsa risposta al sintomo 
dichiarato inizialmente.

Tutte le pazienti hanno eseguito un breve periodo di 
astinenza da rapporti sessuali, evitato bagni in acqua, 
esercizi fisici, ed applicato per circa 15-20 giorni, alla 
sera, un gel idratante sia in vagina che sulla vulva od 
introito in caso di loro trattamento concomitante.

L ’età delle pazienti trattate è stata: 

•	 nel 62% dei casi fra i 51 e i 60 anni, 

•	 nel 18% fra i 61 e i 70 anni, 

•	 nel 10% fra i 46 e i 50 anni, 

•	 nel 9% dei casi le pazienti presentavano un’età 
minore a 45 anni,

•	 nel 3% un’età superiore ai 70 anni. 

L ’ 84% delle donne trattate erano in menopausa 
fisiologica o indotta da chemioterapia.

Tra le 120 pazienti trattate, 18 di esse (pari al 15%) 
aveva sintomi da menopausa indotta avendo eseguito 
una chemio e/o radioterapia per il trattamento di un 
tumore (per il 78% si trattava di un tumore mammario).

Nessuna delle pazienti trattate presentava una 
positività citologica colpo-vulvo-vaginale, mentre nel 
31% dei casi (37 pazienti), prima del trattamento, si è 
resa necessaria una terapia locale con antibiotici per la 
positività al tampone vaginale.

Il 43% delle pazienti non ha manifestato alcun sintomo 
durante il trattamento laser vaginale, mentre il 57%, 
quando si rendeva necessario il trattamento sia 
dell’introito che della mucosa vulvare, ha accusato 
lievi disturbi che andavano dal fastidio e dolore durante 
il movimento del dispositivo laser, fino al calore e 
bruciore a livello dell’introito e dell’area vulvare, tutti 
sintomi comunque di lieve entità e che non hanno 
interrotto la procedura in atto.

La quasi totalità delle donne ha dichiarato di avere 
avuto un miglioramento della secchezza vaginale. Solo 
5 pazienti hanno confermato la stessa sintomatologia 
che aveva prima del trattamento, evidenziando che il 
trattamento ha risolto nella maggioranza dei casi in 
modo significativo il problema.

A tutte le pazienti, a circa due mesi dopo l’intervento, 
durante la visita di controllo, è stato chiesto il grado 
di soddisfazione del trattamento e l’esito dello stesso.

Solo il 12% delle donne interpellate non è risultata del 
tutto soddisfatta, o si aspettava molto di più, mentre 
l’88% delle pazienti ha dichiarato di essere contenta e 
di avere avuto miglioramenti.

In particolare 

•	 25,2% si è dichiarata parecchio o molto soddisfatta,

•	 18,3% completamente soddisfatta,

•	 47,9% moderatamente o abbastanza soddisfatta,

•	 10,4% solo niente, poco o appena soddisfatta.
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In generale pertanto la riduzione percentuale della 
sintomatologia, a due mesi dopo una sola applicazione 
della metodica laser, è stata

•	 del 59,33% per quanto riguarda il bruciore,

•	 del 51,94% per quanto riguarda la secchezza,

•	 del 48,16% per quanto riguarda la dispareunia,

•	 del 52,10% per quanto riguarda il prurito,

•	 del 86,15% per quanto riguarda il calore,

•	 del 68,31% per quanto riguarda il dolore vaginale,

•	 del 51,85% per quanto riguarda il dolore vulvare.

Molti sono stati i commenti positivi, se non entusiastici, 
da parte delle pazienti dopo il trattamento.

Alcuni dei più significativi:

•	 “Non ci posso credere di stare bene….”

•	 “Molto contenta, non credevo di migliorare così 
tanto….”

•	 “Molto soddisfatta, non uso più lubrificanti….”

•	 “Contentissima, mi sento assolutamente normale 
come prima….”

•	 “Vi farò una grandissima pubblicità,  sono molto 
contenta....”

•	 “La cosa che non mi aspettavo è che è migliorato 
anche il desiderio ….”

•	 “Non credevo facesse un miracolo del genere, lo 
rifarei sicuramente....”

•	 “Ti dà un’altra chance, vagina molto piu’ umida, 
sono tornata come prima” .
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